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Art : Rodfotad Skogsskoldpadda (Chelonoidis Carbonaria)

Beskrivning : Rodfotad Skogsskoldpadda ar en tropisk landskoldpadda som lever i
stora delar av de tropiska omradena i hela Sydamerika. Det finns flera varianter av
denna art, som kan bli anda upp till 45 cm lang. Vissa av dessa varianter kommer
troligtvis att komma att delas in i underarter sa smaningom. Den kanske mest kanda
varianten ar "Cherryhead” som blir ungefar 30 cm lang.

Den Roédfotade Skogsskoldpaddan ar mycket trevlig och 1amplig som husdjur, eftersom
den anses som mycket social och vanlig, men den kan bli ganska stor och vaga upp till
5 kilo. Viktigt om man vill kdpa en Rodfotad Skogsskdldpadda ar att man képer den av
en uppfddare, sa att man inte kdper den direktimporterad. En importerad har ofta
mycket parasiter och kan bara pa sjukdomar, men eftersom denna art inte omfattas av
CITES, sa kan det vara mycket svart att avgéra om den ar importerad eller kommer fran
en uppfodare. Krav darfor alltid att fa veta var den kommer ifran och forsok ta reda pa
om den kommer ifran en serids uppfodare !

Generella Forutsattningar : Den Rodfotade Skogsskdldpaddan ar en mycket talig art
som ar ganska latt att ha som husdjur. Den kraver inte speciellt mycket och kan hallas i
ett terrarium, vivarium, en 6ppen lada eller annat begransat utrymme. Till skillnad fran



manga andra landskdldpaddor sa skall den Rddfotade Skogsskdldpaddan INTE dvalas !
Darfoér kan man ha gladje av sin skéldpadda aret runt.

Allmant om utrymme : Den Rodfotade Skogsskoldpaddan lever i nara anslutning till
eller i den tropiska regnskogarna i Sydamerika, dar den relativa luftfuktigheten ar
mycket hdg (mellan 70 % - 80 %). Detta ar betydligt enklare att reglera i ett slutet
utrymme an t.ex i en 6ppen lada, men den stéller inte nagra krav pa att luften skall vara
val ventilerad som hos t.ex skdldpaddor fran Medelhavsomradet gor. Den fuktiga luften
kommer i regel fran marken i regnskogen som varms upp av solen och luften star i regel
ganska stilla dar.

Skotsel av ungar : Ungar skall skdtas pa precis samma satt som yngre och aldre
Rodfotade Skogsskéldpaddor, med ett par undantag. Sma ungar blir valdigt snabbt
uttorkade och maste darfér ges majlighet att sitta i ett "bad” med ljummet vatten minst
en gang om dagen i 10 — 20 minuter. Tank bara pa att vattnet skall vara grunt sa att
ungen kan halla huvudet ovanfér vattenytan. | samband med detta kan man passa pa
att duscha ungen sa att ovansidan av skalet ocksa blir vatt. Sma ungar blir dessutom
nerkylda valdigt snabbt om temperaturen sjunker i utrymmet dar den vistas, sa den
maste darfor snabbt ha tillgang till en varmekalla (t.ex en varmelampa) for att kunna 6ka
sin kroppstemperatur igen ! Ungar ar ocksa valdigt utsatta for rovdjur och darfér bor
man aldrig lata skdldpaddan vara ensam ute utan uppsikt. Om man daremot har ett
utrymme som har skydd (nat eller tak) mot t.ex faglar, katter och hundar, sa kan givetvis
skoldpaddan vara ute langre stunder

Utrymme till mindre Rodfotade Skogsskoldpaddor : Inomhus kan man inreda ett
terrarium, vivarium, en liggande bokhylla som fuktsparras, en 120 liters murbalja av
plast eller liknande. Dock ar det viktigt att se till sa att man kan halla en hog luftfuktighet,
speciellt till de mindre skoldpaddorna. Detta kan vara svart med en 0ppen lada, men
man kan t.ex lagga pa en plexiglasskiva éver hela eller delar av Iadan for att atgarda
detta. Man boér gora flera gomstallen som t.ex en liggande kruka, grotta eller liknande
som skdldpaddan kan gdbmma sig i eller ligga och sova i. Sma Rddfotade
skogsskoldpaddor ar ganska skygga och ljuskansliga och tycker om att gdémma sig.
Utomhus maste utrymmet vara bade sakert och tryggt, sa att man kan lamna
skoldpaddan ensam utan att behdva halla uppsikt hela tiden. Man kan rama in ett litet
omrade och satta ett enkelt nat eller tak pa detta. Tank pa att skdéldpaddan maste kunna
varma sig, sa det ar battre att lata den stanna inne om det ar for kallt utomhus. Sma
skoldpaddor bor ha minst 20 grader C och solsken for att kunna vara ute. Uppvarmning
med termostat inne i ett mindre utrymme/hus/lada inne i hagnet kan iordningstallas om
man sa onskar. Luftfuktigheten kan man halla lite hégre genom att vattna fér hand, om
man inte har for avsikt att installera nagon sorts luftfuktare.

Utrymme till storre Rodfotade Skogsskoldpaddor : Ett utrymme inomhus pa 2-3
kvadratmeter kan inhysa 2-3 vuxna Rodfotade Skogsskéldpaddor under vinterhalvaret.
Detta kan antingen besta av ett terrarium eller nagon sorts 6ppen lada. Enklast ar om
man bygger detta sjalv, da det ar ganska dyrt att kdpa fardiga skdldpaddslador av
denna storlek. Tank bara pa att fuktsparra ladan eller utrymmet om man bygger det



sjalv. Det ar mycket viktigt att skéldpaddorna far vistas utomhus under sommarhalvaret.
Om det ar alltfor kallt, s& behdver aven vuxna skéldpaddor nagonstans att varma sig pa
som en liten uppvarmd del av uteplatsen. Om man vill och vagar ha sina skéldpaddor
ute under natten, sa ar det annu viktigare att de har tiligang till en uppvarmd och val
skyddad del i hagnet dar de kan sova pa natten och som ger dem skydd mot kyla och
rovdjur.

Bottensubstrat: For att erhalla en sa naturlig miljo som mdjligt for sina Rédfotade
Skogsskoldpaddor, bor man valja ett material som liknar det som finns i regnskogen och
dessutom bade absorberar lukt och haller fuktan kvar i utrymmet.

Undvik bark och flis som ar baserade pa tall, eftersom detta kan lukta starkt och orsaka
skador pa huden. Bok lampar sig inte heller, da det kan producera svampsporer som
kan medféra andningsproblem. Hampa innehaller skadliga @mnen och skall undvikas
helt ! Vanlig matjord uppblandat med sand och bark ar ett utmarkt bottensubstrat, precis
som torvmull toppad med pinjebark. Allra bast ar det dock att valja det man i USA kallar
for "Cypress Mulch” vilket ar en sorts flis gjord pa cypresser, som binder fuktan mycket
bra i utrymmet. Man bor ha minst 10-12 cm tjocklek till bottensubstratet och om man har
agglaggande honor, sa bor det vara minst det dubbla sa att det blir djupt tillrackligt for
att de skall kunna grava och lagga sina agg.

Varme och ljus: En Rddfotad Skogsskdldpadda mar bast av att ha en dagstemperatur
kring c:a 30 ° C och en nattemperatur pa lite mer an 20 ° C. Fast det ar bra om man har
lite varierande temperatur i utrymmet under dagen, en varm sida och en lite svalare, sa
att skdldpaddan sjalv kan valja. Luftfuktigheten i utrymmet bor ligga pa c:a 70% -80%.
Detta ar mycket viktigt eftersom detta hjalper till att halla deras 6gon rena och deras hud
mjuk. Rodfotade Skogsskoldpaddor klarar inte av torra forhallanden och
andningsvagarna torkar mycket snabbt ut om de inte far tillrackligt med fukta. Nasan blir
torr och det borjar "vissla” nar de andas, dgonen baérjar rinna for att kompensera mot det
torra klimatet. Pa lang sikt kan ett alltfor torrt klimat gora att deras skal blir deformerat.

Det finns flera satt att varma upp utrymmet hos skdldpaddorna, enklast ar att anvanda
vanliga varmelampor med eller utan ljus. Man kan aven anvanda varmekabel under
bottensubstratet, men denna bor da dels tala vatten och dels vara helt separerad fran
underlaget om skoldpaddorna graver. Om de far kontakt med en varmekabel kan de
branna sonder sin magskold ! Koppla varmelampor eller varmekabel via ett termostat.
Rodfotade Skogsskoldpaddor behdver inte och tycker inte om for starkt ljus. Ungar ar
mycket kansliga i sina 6gon under sitt forsta levnadsar och skall inte ha for stark
belysning eller UV-ljus. Nar ett ar har gatt klarar de dock av t.ex 2,0 UVB lampor. Bast
ar om de far komma ut och njuta av solens naturliga UV-ljus istéllet. Den Rédfotade
Skogsskoldpaddan tycker inte om att ligga och "sola”, utan soker sig hellre till en
varmare eller kallare del av utrymmet den vistas i, mgjligtvis kan den lagga sig under en
réd varmelampa eller en varmelampa utan ljus.

Mat och naring : Den Rodfotade Skogsskoldpaddans matsmaltning ar betydligt
snabbare an skdldpaddor fran Medelhavsregionen. Detta innebar att de inte kan
tillgodogora sig naring fran en kost som innehaller fér mycket fibrer, eftersom maten



passerar for snabbt. De tal frukt pa ett helt annat satt beroende pa att de kan bryta ner
och utvinna det séta i kosten, vilket kan vara forodande for andra arter med
langsammare matsmaltning.

En lampligt sammansatt meny boér besta av c:a 70 % gront med en bra kalcium / fosfor
blandning (sa nara 2:1 som mdjligt) och c:a 30 % frukt med lag sockerhalt.

Pa sommarhalvaret kan man plocka maskrosor (bade blad och blommor), groblad,
svartkdmpe (spetsgroblad) och kléver. Pa vinterhalvaret far man ta det som man hittar i
matbutiken, t.ex salladskal, andra salladssorter (INTE vanlig bladsallad eller
isbergssallad da denna i princip inte innehaller nagon naring), vattenkrasse,
romansallad, gronkal, squash, zucchini (gul och grén), aubergine, champinjoner (dom
alskad svamp), kokt potatis, vindruvor, plommon, jordgubbar (nyttigt), bjornbar, hallon,
blabar, kiwi, persika, papaya, mango, paron, pumpa, bananer (max EN gang i veckan,
det ar egentligen for sott men dom alskar det)

Dessutom sa behdver den Rodfotade Skogsskdldpaddan en liten mangd proteinrik kost
en gang i veckan i form av; kokt kott (kyckling eller oxkott), kokt agg, blétlagt torrfoder till
katt med hogt proteininnehall och lag fetthalt) eller sniglar fran tradgarden. Ungar under
1 ar behover c:a en tesked och vuxna c:a en matsked protein en gang per vecka.

Undvik tomater eftersom skoldpaddan kan bli I6s i magen. Undvik aven spenat,
citrusfrukt, betor, selleri, broccoli, rabarber och mangold, eftersom dessa innehaller
oxalsyra som binder kalcium och gor att skdldpaddan inte kan ta upp detta i kroppen.
Ge inte torkad mat avsedd for "Testudo”, den innehaller for mycket fibrer for den
Rodfotade Skogsskoldpaddan som har en snabbare matsmaltning an sina Europeiska
slaktingar.

Ge inte mer mat an vad skoéldpaddan ater upp pa 10-15 minuter och Iat inte gammal
mat ligga kvar. Det ar battre att ge for lite mat an att ge for mycket, det ar heller inte fel
att hoppa éver maten helt en gang per vecka. Forsok att variera kosten. En skéldpadda
kan lamnas ensam &6ver en helg om man t.ex aker bort och klarar sig utmarkt utan mat
ett par dagar. Se bara till sa att den har tillgang till friskt vatten.

Vatten: Rodfotade Skogsskodldpaddor behéver alltid ha tillgang till farskt vatten eftersom
de dricker mycket varje dag. Forutom ett vattenkar att dricka ur, bér det finnas ett kar
som ar tillrackligt stort for dem att sitta i, vilket dom kan goéra langa stunder ibland.

Mineral-och vitamintillskott : Eftersom den Rodfotade Skogsskdldpaddan kan
tillgodogodra sig ganska stora mangder med UVB i sin naturliga miljé via solen, sa maste
man kompensera detta i fangenskap eftersom den utsatts for betydligt lagre nivaer har i
vart klimat, speciellt nar man haller dem inomhus. Detta gor man enklast genom att ge
vitamin- och mineral-tillskott som innehaller D3-vitamin och kalcium i maten. Det finns
en mangd olika preparat pa marknaden, t.ex "Nutrobal”, "Miner All”, ”2:1”, "Reptical’,
osv. Detta stros dver maten innan den serveras till skdldpaddor som ar over ett ar
gamla. Overdosera inte ! Det forsta aret réacker det dock att skéldpaddan har fri tillgang



till Sepiaskal, som den kan gnaga pa och som innehaller stora mangder med kalcium.
Sepiaskal ar bra aven for att halla skéldpaddans nabb i trim och den slipas nar dom
gnagar pa skalen. Sepiaskal skall finnas tillgangligt alltid &ven for vuxna djur. De
behover kalcium till sitt skal och skelett, ar det honor sa behéver dom kalcium for att
kunna producera agg. Ge skdldpaddan chans att komma ut i solen sa ofta det bara ar
mojligt !

Rekommenderade tillbehor :

Utrymme inomhus (terrarium, I&da eller liknande) och utomhus (hagn som ar sakert)
Bottensubstrat (Cypress Mulch, jord blandat med bark, torvstrd blandat med bark)
Ljus (lampa eller lysrér) 10-12 timmar per dag

Varme c:a 30 ° C (lampa med eller utan ljus, kopplad till termostat)

UVB-lampa (ej nddvandigt om skdldpaddan kan vara utomhus tillrackligt mycket)
Luftfuktighet 70-80% (luftfuktare finns att kopa, giftfria vaxter hojer luftfuktigheten och
t.ex plexiglas dver en 6ppen lada haller hog fuktighet)

Vattenskal och skal att "bada” i

Matskal eller flat sten att lagga maten pa

Termometer/Hygrometer (det finns kombinerade matare)

Vitamin/Mineral-tillskott med D3 och Kalcium

Gomstalle/Grotta (liggande kruka gar utmarkt eller grotta av tra eller sten)

Att kdpa en skoldpadda ar ett livslangt atagande beroende pa att dessa djur ofta blir
mycket gamla. Det ar inte ovanligt att en Rodfotad Skogsskoéldpadda kan bli upp emot
50 &r gammal om man skoter om den ordentligt.

Det hander darfor tyvarr att man tréttnar pa sitt husdjur efter ett par ar och vet da inte
riktigt vad man ska géra om man inte kan fa salt den. Kanske misskéts den nar intresset
forsvunnit, blir sjuk och avlider ?

Darfor [amnar jag en aterkopsgaranti ; Om man kopt sin Rodfotade Skogsskoldpadda
av mig och foljt de skdétselanvisningar som jag lamnat, garanterar jag att jag koper
tillbaka skoldpaddan !

Mikael Ahlander, hemsida om Rédfotad Skogsskéldpadda http://www.redfoottortoise.se/




